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Mail：contact@humanenergy.co.jp

テーマ 研修コード 研修名 対象者

内定者研修 H10T01-001 内定者研修～内定辞退の抑制効果と早期戦力化を目指す～ 新入社員／内定者

H10T02-001 社会人基礎力強化プログラム①「働くということを知る」 新入社員／内定者

H10T02-002 社会人基礎力強化プログラム②「社会人に必要なビジネスマナー」 新入社員／内定者

H10T02-003 社会人基礎力強化プログラム③「社会人に必要なコミュニケーション力」 新入社員／内定者

H10T02-004 社会人基礎力強化プログラム④「社会人の心構えと仕事の基本」 新入社員／内定者

H10T03-001 前向きに働く力を育てる研修 ～プラス思考とモチベーションの高め方～ 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T03-002 組織で成果を生み出す考え方研修 ～顧客満足と会社成長のつながりを理解する～ 若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T03-003 自ら成長し続ける人財になる研修 ～自己変革と目標設定でキャリアを切り拓く～ 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T03-004 追われない仕事術研修 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T03-005 モチベーションを成果につなげる研修 ～自己肯定感とコミュニケーション力の高め方～ 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T03-006 仕事意識改革研修（新人・若手向け） 新入社員／内定者・若手社員

H10T03-007 仕事意識改革研修（リーダー・管理職向け） 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T03-008 仕事を自分ゴトで捉える主体性向上研修 ～当事者意識が行動と価値を変える～ 若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T03-009 マインドフルネス研修 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者・経営幹部

H10T03-010 アンコンシャスバイアス研修 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者・経営幹部

H10T04-001 組織目標達成のためのコミュニケーション力向上研修 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T04-002 フォロワーシップ力向上研修 若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T04-003 アサーション研修 若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T04-004 Win-Winの交渉術「実践交渉力強化」研修 若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T04-005 他人に働きかけ、巻き込む力強化研修 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T04-006 ホスピタリティ研修 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T04-007 相手に伝わるビジネスコミュニケーション研修 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T04-008 信頼構築のためのディープリスニング研修 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T04-009 会議を動かすファシリテーション＆会議運営研修 若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T04-010 心理的安全性を高めるチームコミュニケーション研修 若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T04-011 チームを止めない対話力研修 若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T04-012 プレゼンテーション研修 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T04-013 インバウンド電話応対研修 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T04-014 アウトバンド電話応対研修 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T04-015 伝わる人になるための自己PR設計・非言語コミュニケーション研修 若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T05-001 ロジカルシンキング研修「基礎編」 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T05-002 ロジカルシンキング研修「応用編」 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T05-003 ラテラルシンキング（水平思考）研修 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T05-004 問題発見・解決研修 若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T05-005 創造力・発想力強化研修 若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T05-006 業務改善ノウハウ研修 若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T05-007 業務改善・考動改善研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T05-008 戦略的学習力プログラム①「インプット力を強化する」 若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T05-009 戦略的学習力プログラム②「アウトプット力を強化する」 若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T05-010 戦略的学習力プログラム③「マインドマップ」 若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T05-011 行動経済学を活かした行動変容促進研修 ～お客様・他者の行動を理解し動かす～ 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T05-012 社会心理学を活かした生産性向上研修 ～個人とチームの成果を最大化する～ 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T05-013 自分で考え動ける新人になるための仕事の基本研修 新入社員／内定者

H10T05-014 これからの時代の“働く意味”を考えるリフレクション研修 若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T05-015 立ち止まって考える力を取り戻すリフレクション研修 若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

新入社員研修

マインドセット

コミュニケーション

【ヒューマンスキル研修】

研修コード をクリックすると詳細をご覧いただけます。掲載外の研修もお気軽にお問い合わせください。

※研修時間は目安です。内容・時間はご要望に応じてカスタマイズ可能です。

株式会社ヒューマンエナジー｜研修カリキュラム（実績一覧）

思考・問題解決

研修コード

TEL：052-541-5650
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研修コード をクリックすると詳細をご覧いただけます。掲載外の研修もお気軽にお問い合わせください。

※研修時間は目安です。内容・時間はご要望に応じてカスタマイズ可能です。

株式会社ヒューマンエナジー｜研修カリキュラム（実績一覧）
研修コード

TEL：052-541-5650

H10T05-016 問いを起点に考え行動する力を養う研修 ～変化の時代を自分でナビゲートする思考力～ 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者・経営幹部

H10T05-017 仕事がスムーズに進む基本と関わり方研修 ～若手に必要な成長につながる仕事の進め方・コミュニケーションのポイント～新入社員／内定者・若手社員

H10T05-018 情報収集、情報活用、情報発信能力研修 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T05-019 タイムマネジメント研修 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T05-020 WBS作成研修 若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T05-021 図解で理解する決算書の読み方研修 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T06-001 営業スキルアッププログラム①「ニーズを把握する」 若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T06-002 営業スキルアッププログラム②「ソリューションの提案とクロージング」 若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T06-003 営業スキルアッププログラム③「テクニックを高めお客様の感動につなげる」 若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T07-001 プロジェクトマネジメント基礎研修 若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T07-002 プロジェクト品質向上のための1on1研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T07-003 ステークホルダーマネジメント研修 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者・経営幹部

H10T07-004 リスクマネジメント研修 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者・経営幹部

H10T07-005 現場で起こりやすい情報セキュリティ対策研修 ～身近なリスクとインシデント対応力を高める～ 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者・経営幹部

H10T07-006 ハラスメント防止とリスクマネジメント研修 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者・経営幹部

H10T07-007 コンプライアンス・労務管理研修 新入社員／内定者・若手社員

H10T07-008 管理職のためのコンプライアンス・労務管理研修 ～働き方改革を確実に推進するために～ 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者・経営幹部

H10T08-001 現場で活かすメンタルヘルス・ラインケア研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T08-002 メンタルトレーニング研修～メンタルを整え、無限の可能性を広げよう～ 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T08-003 折れない自分をつくる セルフマネジメント＆レジリエンス研修 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T08-004 モヤモヤを言葉にする 自己理解研修 ～感情・価値観を整理し、仕事や人間関係のストレスを整える～ 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者・経営幹部

H10T08-005 アンガーマネジメント研修 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者・経営幹部

H10T09-001 リーダーシップ研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T09-002 次世代リーダー研修 若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T09-003 自律分散型リーダー研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T09-004 サーバント・リーダーシップ研修 ～「ONE PIECE」ルフィに学ぶ現場で活きるリーダー像～ 若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T09-005 Ｚ世代のリーダーシップ研修 ～若手世代の価値観と動機に沿った関わり方と育成の実践法～ 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T09-006 部下がやる気になる職場づくり ～エンゲージメントを高める関わり方～ 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T09-007 相手の力を引き出す指導・支援研修 ～ティーチング・コーチングの使い分けと実践力向上～ 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T09-008 管理職ミッション研修 管理者

H10T09-009 未来会議研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T09-010 チームリーダー研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T09-011 時代に沿った部下育成研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T09-012 世代を超えたチーム作り研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T09-013 部下を本気にさせる人間力研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T09-014 管理職マネジメント実践研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T09-015 はじめて部下を持つ人のための リーダー基礎研修 中堅社員/リーダー層

H10T09-016 忙しい管理職でもできる 1on1・部下面談実践研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T09-017 キャリア支援のための１on１研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T09-018 人が育つ組織をつくる 人材育成の考え方と実践 中堅社員/リーダー層・管理者・経営幹部

H10T09-019 管理職がつくる「自律的に動くチーム」の組織開発実践研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T09-020 女性リーダーのための 自分らしいリーダーシップ実践研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T09-021 女性管理職・候補者のための キャリアとリーダーシップ研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T09-022 女性管理職を育てるための 上司向けマネジメント研修 管理者

H10T10-001 そろそろ始めたいマネジメントを意識した行動変容研修 若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T10-002 ストレングスファインダー研修～強みを活かすチーム作り～ 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T10-003 体を動かすチームビルディング研修（ヘリウムリング） 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

プロジェクトマネジメント

リスクマネジメント

メンタルヘルス

営業

リーダシップ・部下育成

組織マネジメント

思考・問題解決

https://humanenergy.co.jp/contact/
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https://www.dropbox.com/scl/fi/z4h73wiesn3rc6inm3wwb/.pdf?rlkey=2wz0fhcp3emc8s3nu4jmc0z4j&dl=0
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https://www.dropbox.com/scl/fi/x1iqar7w16sow3a5y4yky/8..pdf?rlkey=qix8eq9bi366tv59jehbiad31&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/x1iqar7w16sow3a5y4yky/8..pdf?rlkey=qix8eq9bi366tv59jehbiad31&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/x1iqar7w16sow3a5y4yky/8..pdf?rlkey=qix8eq9bi366tv59jehbiad31&dl=0
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Mail：contact@humanenergy.co.jp

テーマ 研修コード 研修名 対象者

研修コード をクリックすると詳細をご覧いただけます。掲載外の研修もお気軽にお問い合わせください。

※研修時間は目安です。内容・時間はご要望に応じてカスタマイズ可能です。

株式会社ヒューマンエナジー｜研修カリキュラム（実績一覧）
研修コード

TEL：052-541-5650

H10T10-004 コミュニケーション型チームビルディング研修（自分史インタビュー） 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T10-005 仕事を成功に導くチームワーク向上研修 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T10-006 実践から学びを得るアクションラーニング研修 若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T10-007 経営者マインド利益追求マインド育成研修 ～お金について考える～ 若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T10-008 グローバル人材育成～コミュニケーションスキル研修 若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T10-009 ナレッジマネジメント～技能を継承する方法を身につける研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T10-010 目標管理研修～目標管理を通じた組織の発展と個人の成長～ 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T10-011 自分と組織をつなぐキャリア対話研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T10-012 マネジメント初期のための“関わり方”研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T10-013 社内トレーナー・OJT担当研修 若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T10-014 海外派遣からの帰任者のための 再適応・キャリア再設計研修 若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T10-015 海外派遣帰任者と上司のための 合同再適応・活躍支援研修 若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T10-016 創造力・発想力を促す為の組織作り研修 若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T10-017 一般職から総合職へ移行した女性のための キャリア転換・役割適応研修 若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T10-018 新入社員を指導・育成するための知識習得研修 若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T11-001 採用力強化研修～採用面接官・試験官の心得と実務～ 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T11-002 新任面接官のための 採用面接官基礎研修 若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T11-003 人事評価研修 管理者

H10T11-004 部下との面談スキル習得研修 管理者

H10T12-001 顧客提案力強化研修 ～顧客視点を軸にした分析力と提案力の実践的強化～ 若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T12-002 価値提案を時代に適合させるマーケティング研修 若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T12-003 無の領域を市場化するイノベーション発想力研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T12-004 企画力向上研修 若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T13-001 ジョブ・クラフティング研修 ～仕事を自分らしくデザインする～ 若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者

H10T13-002 内定者から新入社員へつなぐキャリア形成研修 ～不安を整理し、主体的成長を促す連動プログラム～ 新入社員／内定者

H10T13-003 若手社員のための キャリア形成基礎研修 新入社員／内定者・若手社員

H10T13-004 学生のためのキャリアデザイン研修 新入社員／内定者

H10T13-005 50歳代からのライフ・キャリアプラン研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T13-006 女性社員のための キャリア形成研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T13-007 管理職のための キャリア自律研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T13-008 管理職のためのキャリア面談・キャリア支援研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T13-009 自分の価値観で選択するキャリアデザイン研修 若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T13-010 一般職から総合職へ移行した女性と上司のための 合同キャリア転換研修 若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T13-011 キャリア転換期にある社員のための キャリア再設計研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T14-001 ダイバーシティ＆インクルージョン研修 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層・管理者・経営幹部

H10T14-002 ダイバーシティマネジメント研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H10T15-001 SDGs基礎研修～SDGsの概要を知り、未来を考える～ 若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T15-002 ESG経営研修 管理者・経営幹部

H10T16-001 経営計画・経営戦略・事業計画の作成 管理者・経営幹部

H10T16-002 経営理念、ミッション・ビジョン・バリュー策定と浸透 管理者・経営幹部

H10T17-001 AI進化による仕事環境の変化への対応研修 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層

H10T17-002 DX人材育成研修 若手社員・中堅社員/リーダー層

H20C01-001 生成AI～GPTベースの会話AI（チャットボット）構築研修基礎編 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層

H20C01-002 生成AI～GPTベースの会話AI（チャットボット）構築研修中級編 「基礎」講座を受講or同等の知識・スキルをお持ちの方。

H20C01-003 生成AI～GPTベースの会話AI（チャットボット）構築研修上級編 「中級」講座を受講or同等の知識・スキルをお持ちの方。

経営

戦略・マーケティング

AIエージェント構築

組織マネジメント

【技術研修】

AIリテラシー・DXマインド

採用・評価

キャリアデザイン

ダイバーシティ

ESG・SDGs

https://humanenergy.co.jp/contact/
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Mail：contact@humanenergy.co.jp

テーマ 研修コード 研修名 対象者

研修コード をクリックすると詳細をご覧いただけます。掲載外の研修もお気軽にお問い合わせください。

※研修時間は目安です。内容・時間はご要望に応じてカスタマイズ可能です。

株式会社ヒューマンエナジー｜研修カリキュラム（実績一覧）
研修コード

TEL：052-541-5650

H20C01-004 【セットコース】生成AI～GPTベースの会話AI（チャットボット）構築研修基礎・中級・上級 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層

H20C01-005 生成AI～Microsoft Copilotベースの会話AI（チャットボット）構築研修基礎編 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層

H20C01-006 生成AI～Microsoft Copilotベースの会話AI（チャットボット）構築研修中級編 「基礎」講座を受講or同等の知識・スキルをお持ちの方。

H20C01-007 生成AI～Microsoft Copilotベースの会話AI（チャットボット）構築研修上級編 「中級」講座を受講or同等の知識・スキルをお持ちの方。

H20C01-008 【セットコース】生成AI～Microsoft Copilotベースの会話AI（チャットボット）構築研修基礎・中級・上級 新入社員／内定者・若手社員・中堅社員/リーダー層

H20C01-009 生成 AI プロトタイプ実践ワークショップ ～miibo でつくる業務特化型 AI～ 中堅社員/リーダー層・管理者

H20C02-001 生成AIとの対話術研修【初級編】 中堅社員/リーダー層・管理者

H20C02-002 生成AIとの対話術研修【中級編】 中堅社員/リーダー層・管理者

H20C02-003 Copilot活用能力向上研修～AIを活用できる能力をつける～ 若手社員・中堅社員/リーダー層

H20C02-004 生成AIを活用したプログラミング開発スキルの習得研修 新入社員／内定者・若手社員

H20C03-001 フロントSE向け顧客対応力研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H20C03-002 フロントSE向け提案技法研修 中堅社員/リーダー層・管理者

H20C04-001 プロジェクトマネジメント基礎研修 システム開発において、最近リーダーになった方or今後リーダーを目指す方。

H20C04-002 要件定義基礎研修 新入社員／内定者・若手社員

H20C04-003 要求工学基礎研修 新入社員／内定者・若手社員

H20C05-001 コンピュータ基礎研修 新入社員／内定者・若手社員

H20C05-002 ネットワーク基礎研修 新入社員／内定者・若手社員

H20C05-003 Web技術基礎研修 新入社員／内定者・若手社員

H20C05-004 SQL基礎研修 新入社員／内定者・若手社員

H20C05-005 情報セキュリティ研修 新入社員／内定者・若手社員

H20C06-001 アルゴリズム研修 新入社員／内定者・若手社員

H20C07群 各種プログラミング開発言語研修（下記言語研修群より選択） 新入社員／内定者・若手社員

H20C06-002 テスト技法研修 新入社員／内定者・若手社員

H20C06-003 個人演習研修 新入社員／内定者・若手社員

H20C04-004 システム開発基礎研修 新入社員／内定者・若手社員

H20C04-005 システム開発演習（チーム開発演習） 新入社員／内定者・若手社員

H20C07-001 Java 基礎研修 新入社員／内定者・若手社員

H20C07-002 Java オブジェクト研修 「Java基礎」講座を受講or同等の知識・スキルをお持ちの方

H20C07-003 Java DBプログラミング研修 「Javaオブジェクト」講座を受講or同等の知識・スキルをお持ちの方

H20C07-004 Java サーブレット研修 「JavaDBプログラミング」講座を受講or同等の知識・スキルをお持ちの方

H20C07-005 UML基礎研修 新入社員／内定者・若手社員

H20C07-006 Java ソケットプログラム研修 新入社員／内定者・若手社員

H20C08-001 VB.NET 基礎研修 新入社員／内定者・若手社員

H20C08-002 VB.NET オブジェクト研修 新入社員／内定者・若手社員

H20C08-003 VB.NET GDI+研修 新入社員／内定者・若手社員

H20C08-004 VB.NET DBプログラミング研修 「VB.NETオブジェクト」講座を受講or同等の知識・スキルをお持ちの方

H20C08-005 VB.NET Webアプリケーション研修 「VB.NET DBプログラミング」講座を受講or同等の知識・スキルをお持ちの方

H20C08-006 VB.NET ソケットプログラム研修 「VB.NETオブジェクト」講座を受講or同等の知識・スキルをお持ちの方

H20C09-001 C#.NET 基礎研修 新入社員／内定者・若手社員

H20C09-002 C#.NET オブジェクト研修 「C#.NET基礎」講座を受講or同等の知識・スキルをお持ちの方

H20C09-003 C#.NET GDI+研修 「C#.NETオブジェクト」講座を受講or同等の知識・スキルをお持ちの方

H20C09-004 C#.NET DBプログラミング研修 「C#.NETオブジェクト」講座を受講or同等の知識・スキルをお持ちの方

H20C09-005 C#.NET ソケットプログラム研修 「C#.NETオブジェクト」講座を受講or同等の知識・スキルをお持ちの方

H20C09-006 C#.NET Webアプリケーション研修 「C#.NET DBプログラミング」講座を受講or同等の知識・スキルをお持ちの方

Python H20C10-001 Python基礎研修 新入社員／内定者・若手社員

PHP H20C10-002 PHP基礎研修 新入社員／内定者・若手社員
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